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GOVERNO DO MUNICIPIO Q=

Gente que Trabalha, Cidade que Cresce.

PROTOCOLO MUNICIPAL DE DISPENSAGAO DE TIRAS REAGENTES
PARA GLICEMIA CAPILAR — MUNICiPIO DE CAPANEMA - PR

1. APRESENTAGAO

A Secretaria Municipal de Saude de Capanema, por meio da Coordenacgédo da
Atencgao Primaria a Saude, apresenta o presente Protocolo Municipal de Dispensagéao
de Tiras Reagentes para Glicemia Capilar, com o objetivo de regulamentar e
normatizar a distribuicdo desses insumos, conforme as diretrizes do SUS e os
principios da equidade e racionalidade na utilizacdo de recursos publicos. Este
protocolo visa promover o autocuidado apoiado, o controle glicémico eficaz e a
prevencado de complicagdes cronicas associadas ao diabetes mellitus, por meio do

acesso criterioso e orientado ao monitoramento da glicemia capilar.

2. FUNDAMENTACAO LEGAL
Este protocolo estda amparado nas seguintes normativas:

e Constituicao Federal de 1988, Art. 196;

e Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/1990);

e Portaria MS/GM n° 2.583/2007;

e Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do Diabetes Mellitus (ultima
versao vigente);

e Portaria SAS/MS n° 2583/2007 e suas atualizagoes;

e Resolucdo CIT n° 37/2008;

e Portaria n° 2.436/2017 — Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB).
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3. OBJETIVOS

Geral:

GOVERNDO

Gente que Trabalha, Cidade que Cresce.

Garantir o fornecimento racional e regulado de tiras reagentes para monitoramento

da glicemia capilar a usuarios com diabetes mellitus, acompanhados na rede de

atencao a saude do municipio de Capanema.

Especificos:

e Regular o acesso e a renovagao do fornecimento de tiras reagentes;

e Estabelecer critérios clinicos e administrativos claros de inclusao e exclusao;

e Incentivar o acompanhamento continuo dos usuarios por meio da atencao

primaria;

e Exigir a apresentagdo periddica de exames laboratoriais para controle da

doenca;

e Prevenir complicagdes e

descompensacgdes

4. PUBLICO-ALVO

reduzir

hospitalizagdes

decorrentes de

glicémicas.

Usuarios diagnosticados com diabetes mellitus tipo 1, tipo 2 insulinodependentes ou

diabetes gestacional, residentes em Capanema e acompanhados pelas equipes de

Saude da Familia.
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GOVERNDO DO
Gente que Trabalha, Cidade que Cresce.

5. CRITERIOS DE INCLUSAO

Serao contemplados pelo protocolo os seguintes usuarios:

Pacientes com diabetes mellitus tipo 1, de qualquer idade, em uso de insulina

regular ou analogos de agao rapida.

Pacientes com diabetes tipo 2 em uso de insulina basal e prandial, com pelo
menos 2 doses diarias.

Gestantes com diabetes gestacional em uso de insulina ou antidiabéticos orais,
com necessidade comprovada de monitoramento diario.

Pacientes com hipoglicemias frequentes (= 2 episddios semanais),

documentadas em prontuario.

6. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Serao excluidos do protocolo:

Pacientes com diabetes tipo 2 controlados com antidiabéticos orais, sem
histérico de hipoglicemias.

Individuos sem acompanhamento regular nas Unidades Basicas de Saude
(UBS).

Casos sem apresentagdo do exame de hemoglobina glicada (HbA1c)
atualizado, realizado nos ultimos 90 dias.

Usuarios com comportamento inadequado na utilizagdo dos insumos (uso
excessivo, venda, troca ou nao uso).

Pacientes nao residentes em Capanema ou com cadastro desatualizado no e-
SUS AB.
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GOVERNDO

Gente que Trabalha, Cidade que Cresce.

e Falta de apresentacdo de prescricdo médica valida e atualizada.

7. DOCUMENTAGAO EXIGIDA PARA CADASTRO E RENOVAGAO

Para inclusdo e permanéncia no Protocolo Municipal de Dispensacdo de Tiras

Reagentes para Glicemia Capilar, é obrigatoria a apresentagcdo dos seguintes

documentos:

1. Coépia do Cartao Nacional do SUS;

Comprovante de residéncia atualizado (emitido nos ultimos 90 dias);

3. Documento oficial com foto (do paciente ou do responsavel legal, quando

aplicavel);

4. Prescricao

médica

atualizada,

o Diagnéstico com o respectivo CID-10;

obrigatoriamente

contendo:

o Especificagdo do tipo de insulina utilizada (basal e/ou prandial);

o Quantidade diaria de testes recomendada, com base na situagao

clinica;
o Data de emissao, assinatura e carimbo com numero do CRM do
profissional prescritor;
Resultado do exame de hemoglobina glicada (HbA1c) realizado nos
ultimos 90 dias, com valor superior a 9,0%, indicando descompensacao
glicémica e necessidade de monitoramento intensivo;
Termo de responsabilidade assinado pelo paciente ou responsavel legal,

comprometendo-se com:

o O uso correto das tiras reagentes;

o Arealizacao dos testes conforme orientacado da equipe de saude;
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o O comparecimento

GOVERNDO

Do

Gente que Trabalha, Cidade que Cresce.

8. RESPONSABILIDADES

9.1. Do paciente ou responsavel:

regular as consultas e avaliagdes clinicas.

e Utilizar os insumos conforme prescricao e orientacdo da equipe de saude;

e Manter acompanhamento clinico regular na UBS;

e Apresentar exames e documentacao dentro dos prazos definidos;

e Comunicar

alteragdes no endereco ou

9.2. Da equipe de saude:

quadro clinico.

e Realizar cadastro, renovacédo e acompanhamento periddico;

e Avaliar a necessidade real de uso dos insumos;

e Registrar em prontuario toda a evolugdo clinica e resultados de testes;

Encaminhar casos complexos a equipe multiprofissional

9. VIGENCIA E REVISAO

Este protocolo entra em vigor na data de sua publicagéo e devera ser revisado a cada

12 meses ou conforme necessidade técnica e epidemioldgica identificada pela

Secretaria Municipal de Saude.

Capanema — PR, 17 de julho de 2025

Secretaria Municipal de Saude

Coordenacéao da Atencao Primaria
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